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desde las 
prácticas 
narrativas

SOMOS UNA COMUNIDAD 
DE APRENDIZAJES 

Para nosotras las prácticas narrativas son 
formas de conversar, sentir y pensar fuera 
de lo establecido. Metodologías 
colaborativas, inclusivas y horizontales que 
crean maneras propias de ver y entender el 
mundo y nuestra vida.

CUESTIONAMIENTOS DESDE LA CURIOSIDAD
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aprendemos

UNXS DE OTRXS

A TRAVÉS DE CONVERSACIONES

Nuestras conversaciones construyen historias 
que tejen caminos basados en nuestras propias 
sabidurías, sueños y creencias.  Conectando a 
las personas y comunidades con lo que valoran 
profundamente.

CUESTIONAMIENTOS DESDE LA CURIOSIDAD
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CUESTIONAMIENTOS DESDE LA CURIOSIDAD

Cuestionamos los entendimientos de vida 
establecidos como normales y únicos. Nos 
hacemos preguntas sobre los relatos que 
preferimos para re-contar nuestra historia 
bajo nuevas perspectivas, y así poder 
reconstruirla de forma digna, incluyente y 
fuera de estereotipos.

TRANSFORMAMOS 
REALIDADES

RELATANDO HISTORIAS
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CUESTIONAMIENTOS DESDE LA CURIOSIDAD

CONVERSAR y 
crear comunidad

SOMOS FORMAS DE COMPARTIR

Nuestros aprendizajes son parte de la vida 
cotidiana. A través de las artes, las ciencias sociales, 
la política, el trabajo comunitario y muchas otras 
disciplinas y expresiones aprendemos a 
desaprender y a reescribir nuestra historia. 

ap
re

nd
iz

aj
es

  n
ar

ra
ti

vo
s



TERAPIA   |   FORMACIÓN   |   EXPERIENCIAS   

TRANSFORMA PERSPECTIVAS CON NUESTROS

APRENDIZAJES

NARRATIVOS

#HERRAMIENTASCOTIDIANAS  



TERAPIA 
NARRATIVA

Sesiones individuales, grupales, familiares o 
comunitarias que buscan dar acompañamiento 
ante los diferentes dilemas y situaciones 
problemáticas de la vida.

DIRIGIDO AL PÚBLICO EN GENERAL

SESIONES NARRATIVAs

Sesiones individuales o grupales para 
acompañar y compartir saberes ante los 
dilemas del quehacer terapéutico.

DIRIGIDO A TERAPEUTAS

SUPERVISIÓN NARRATIVA

AGENDA UNA SESIÓN VÍA WHATSAPP: +52 55 3658 0911

O ESCRÍBENOS UN CORREO: terrapianarrativa@microtramas.com
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ENFOQUE Y PERFIL

Buscamos conformar un equipo de terapeutas 
narrativas interesadas en construir una comunidad 
de trabajo horizontal y colaborativo que nos 
enriquezca a todas. La intención es hacer equipo 
para brindar acompañamiento cercano, con 
perspectiva feminista, decolonial y de justicia 
social, tanto en contextos terapéuticos, como en 
cursos, talleres, conversatorios, etc.

EQUIPO DE 

TERAPEUTAS

COLABORADORXS MICROTRAMAS
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FORMACIÓN 
NARRATIVA

Diplomados, seminarios, talleres, conferencias 
y actividades para terapeutas y personas que 
trabajan con personas, que estén interesadas 
en incorporar las ideas narrativas en sus 
prácticas profesionales.

FORMACIÓN ESPECIALIZADA

Talleres, seminarios, conversatorios, conferencias 
y diplomados para todo público. Enfocados en la 
vida cotidiana, sobre situaciones problemáticas, 
adquisición de habilidades de auto-cuidado, 
construcción de metas, etc.

APRENDIZAJES NARRATIVOS

ap
re

nd
iz

aj
es

  n
ar

ra
ti

vo
s

CONSULTA NUESTRAS REDES SOCIALES PARA VER OFERTA Y 
CUPO O ESCRÍBENOS UN CORREO A: info@microtramas.com

mailto:terrapianarrativa@microtramas.com


EXPERIENCIAS 
NARRATIVAS

Sesiones o actividades prácticas en las que 
vivimos la narrativa desde las artes, la ciencia, la 
meditación y/o diferentes disciplinas para crear 
historias alternativas, externalizar dilemas de 
vida, reconstruir nuestra identidad, reflexionar, 
cuestionar, etc.

EVENTOS NARRATIVOS

Productos didácticos, creativos y acompañados 
a través de tutoriales, que buscan ser 
herramientas para adquirir o mejorar 
aprendizajes narrativos a través del ejercicio 
cotidiano, la reflexión y la expresión creativa 
personal. 

HERRAMIENTAS NARRATIVAS
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